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.  جمعیت جوان به عنوان یکی از عوامل مهم اقتدار کشورها به شمار می رود

-نیروی مولد و جوان به عنوان یکی از پایه های اصلی قدرت و رشد اقتصادی 
.اجتماعی کشورها محسوب می شود

.کندقدرت و توسعه هر کشور در رابطه با نیروی انسانی و جمعیت معنا پیدا می

انی داردحرکت به سمت توسعه همه جانبه نیاز جدی به توسعه و ارتقاء سرمایه انس



امید به زندگی زنان و مردان در کشورمان
سال گذشته افزایش 45در طول 

ه چشمگیری داشته و در حال حاضر امید ب
.سال رسیده است75زندگی به بیش از 



: وضعیت باروری کشور 
بررسی  های . در سال های اخیر روند باروری در کشور شیب نزولی داشته است

1.74به 1395در سال 2.1انجام شده حاکی از آن است که نرخ باروری کلی از 
این روند کاهشی همچنان ادامه 1399رسیده است و در سال 1398در سال 

.داشته و با سطح جانشینی فاصله زیادی دارد

، انتظار می رود به دنبال بحران 1398از پایان سال 19-با شیوع بیماری کووید. 
شور اقتصادی و شرایط خاص کنترل این بیماری، روند کاهشی میزان موالید در ک

.همچنان تداوم داشته باشد

، جمعیت (در یک دوره بیست ساله)1420پیش بینی می شود در سال . 
سال ۱۰۰در دیگر کشورها طی سالمندان کشور حدوداً دو برابر شود که این روند 
.اتفاق افتاده است

ر از  در قیاس با کشورهای منطقه نیز، روند سالمندی در کشور ما بسیار سریع ت
.کشورهایی همانند عراق و پاکستان می باشد



:سیاست های ابلاغی مقام معظم رهبری 

به ( مدظله تعالی)بند از سوی مقام معظم رهبری ۱۴، سیاست های کلی جمعیت در 1393اردیبهشت سال 30از 
همه دستگاه ها ابلاغ شد و بر ضرورت هماهنگی و تقسیم کار بین ارکان نظام و دستگاه های ذیربط برای اجرای

.دقیق، سریع و قوی این سیاست ها و گزارش نتایج رصد مستمر اجرای آنها، تاکید شده است

.تحقق و اجرای درست این سیاست مهم و حیاتی به دو روش مستقیم وغیر مستقیم

رات مستقیم و سیاستگذاری هایی مانند تشویق موالید، مبارزه با مرگ و میر و یا پیشگیری از بارداری تاثی:مستقیم
.بلاواسطه بر عوامل جمعیتی دارند

زنان سیاستگذار از طریق افزایش مرخصی مرتبط با بارداری و زایمان، افزایش امنیت شغلی برای:غیر مستقیم 
شاغل که به تازگی فرزندی به دنیا آورده اند، حمایت از خانواده در تامین هزینه های بهداشتی درمانی مرتبط با 

... .فرزندآوری و هزینه تربیت فرزندان و 



0.798، از شاخص توسعه انسانی نفرهزار۵۰۰میلیون و ۸۳ایران با جمعیت 

عه برنامه توس) برخوردار بوده و جز کشورهای با رده بالای توسعه قرار گرفته است 
.(2018سازمان ملل، 

از جمله شاخص های مهم توسعه انسانی، امید به زندگی است که بر 
، این شاخص حدود هفده سال افزایش یافته (1395)اساس اطلاعات مرکز آمار 

.رسیده است( 1394)سال 75.4به ( 1359)سال 58.9و از 

3.13بر اساس آمار سرشماری  نفوس و مسکن، متوسط رشد جمعیت کشور از 
ترین درصد بالا. کاهش یافته است1395درصد در سال 1.24به 1345درصد در سال 

.. درصد بوده است3.91بوده که سالانه 1365تا 1355رشد جمعیت طی سال های 
رسیده 1.24به 1395پس از آن دهه، رشد جمعیت روند کاهشی داشته و در سال 

.است 



این روند 
کاهشی 

هشدار جدی 
برای اقتدار، 

پویایی و 
ور بالندگی کش

. است

مسئله نگران 
کننده دیگر، 

ترکیب و 
ساختار 

جمعیت کشور 
و کاهش سطح 

.باروری است



1335ساختار هرم سنی در سال های در حالی که 
کاملا جوان بوده و سهم قابل توجهی از جمعیت 

سال قرار 14-0در سنین ( درصد42.2) کشور 
به بعد، با کاهش سهم 1375داشتند، از سال 

سال، قاعده هرم سنی در حال جمع  0-14جمعیت 
24، سهم این گروه به 1395شدن بوده و در سال 

در مقابل، سهم جمعیت. درصد کاهش یافته است
سال و بیشتر در جمعیت کشور  65سال و 64-15

افزایش یافته و ترکیب غالب جمعیت کشور به
.  سمت میانسالی پیشرفت کرده است



1355در سال 5/6بود که به 7برابر با 1345میزان باروری کلی در سال 
.کاهش یافت

شاخص در پی پیروزی انقلاب اسلامی افزایشاین
.برگشت7به همان میزان 1359یافته و در سال 

باروری شروع به کاهش بطئی 1360از اوایل دهه 
.رسیده است1365در سال 3/6نموده و به سطح 

، کاهش باروری شتاب بیشتری  1368با شروع برنامه تنظیم خانواده در سال 
1385، در سال 2/8به 1375به طوری که میزان باروری کل در سال . گرفته است

.رسیده است1/8به 1390و در سال 2/9به

به طور مقطعی افزایش  ۱۳۹۵در سال این شاخص 
.رسید2/1یافته و به میزان 

بررسی های انجام شده حاکی از آن است که نرخ 
بوده و تا کنون 1/74، 1398باروری کلی در سال 

روند کاهشی همچنان ادامه داشته و با سطح  
.جانشینی فاصله زیادی دارد



(  1420در سال ) پیش بینی می شود طی بیست سال آینده 
جمعیت سالمندان کشور حدودا دو برابر شود

روند سالمند شدن جمعیت 
در کشورهای همسایه 
همانند پاکستان و عراق 
ا بسیار آهسته تر از کشور م

.خواهد بود

مطابق با سناریوی حد 
پیش بینی می متوسط،

، افراد  ۱۴۲۰شود در سال
۲۰٫۶بالای شصت سال 

درصد از جمعیت کشور 
( رمعادل بیست میلیون نف)

.را تشکیل دهند

نفر، ۴٫۸به عبارتی از هر 
.یک نفر سالمند خواهد بود

شواهد علمی نشان می دهد  
سالخوردگی در آینده اثرات  
منفی و ریشه دار بر جایگاه  

ی سیاسی، اقتصادی و امنیت
کشور در منطقه و جهان  

.  خواهد گذاشت



:ازدواج به هنگام، آسان و آگاهانه و پایدار



اتانتظارکردنمدیریتهمدیگر،ازشناختبا.استرشدحالدرمدامکهکنیدنگاهایجوانههمانندخود،ازدواجبه
.ببخشیدودخزناشوییروابطبهراانرژیوامیدوکنیدآبیاریراجوانهاینصمیمانهرفتاروکردنصحبتخوبخود،

کنیدمایت ها از یکدیگر حدر مسیر زندگی مشترک خود، سعی کنید همدیگر را بشناسید و با درک تفاوت ها و شناسایی شباهت.
استنوساندرمداممشترکزندگیطولدرجذابیتوعلاقهعشق،بدانید.

استممکنیاوکنیدتوجهبیشتراختلافاتوهاتفاوتبهگاهیاستممکن.نباشیدنوساناتایندلواپسونگران
.«نیستقدرتجنگوباختوبردمسابقهجایازدواج»بدانید.باشیدقدرتدنبال

باشدمیعدالتواحترامرعایتکردن،گذشتهمدیگر،ازدرستشناختودرکاستمهمآنچه.

تغییردرودبپردازیسالمرفتارهایتشویقبه.استهمدیگرازمراقبتوتوجهبرایعالیفرصتیمشترک،زندگی
.کنیدحمایتراهمدیگرناسالمرفتارهای

شود در یتوصیه م: گرددسلامت باروری شما و همسرتان با فرزنددار شدن به ویژه فرزندآوری به موقع تضمین می
.نماییدتر اقدام به فرزندآوری سنین جوان

ماه12سال35ازبالاترمادرانبرایوماه18سال35ازکمترمادرانبرایبعدیبارداریتاتولدبینایمنفاصله
.باشدمی



خانهدربرادریاوخواهربابازیکودک،برایتکاملوپرورشمحیطبهترین
ومبازیهنداشتندلیلبهفرزند،تککودکانانددادهنشانتحقیقات.است

یا
وتماعاجباتطبیقدراستممکنوالدین،سویازبیشترحمایتوتوجه
کودکآرامشوسلامتیبرای.شوندمواجهچالشباآیندهزندگیگیریشکل
.نکنیداکتفا«فرزندیک»بهتنهاخود،



.توان در زندگی خانوادگی جستجو کردسعادت و خوشبختی را می

های بی پایه و سطحی بی نیاز  جایی که محبت و عاطفه، انسان را از محبت
. کندمی

جایی که با تلاش دو انسان امیدوار و بانشاط، محیطی سرشار از دوستی و 
احساس مسوولیت فراهم می شود و غم ها در آن فراموش و رنج ها برطرف  

. شودمی

های خوب که شیرینی زندگی و ادامه حیات  در چنین محیط سالم و عاطفی، بچه
.وجود می آیندانسان هستند، به

رضایت خدا از انسان و رضایت انسان از خدا و آنچه که پروردگار برای او پسندیده 
است و در همان حال تلاش کردن برای رسیدن به وضعیت بهتر سبب رسیدن به

.شودخوشبختی می



:ازدواج 

ایی پیش از انتخاب همسر باید خود را بشناسید، نقاط ضعف و قوت خود را شناس
ک این موضوع کم. کنید و توانایی تان در تبدیل ضعف ها به قوت ها را بسنجید

ن با لیست کرد. می کند تا در انتخاب همسر و زندگی مشترک موفق تر باشید
.نقاط ضعف و قوت خود می توانید به دیدگاه متعادلی نسبت به خود برسید

ا فرصت  حضور در اجتماع، مانند دانشگاه و محل کار، روش خوبی برای آشنایی ب
ید اگر واقعا به گروه یا گروه هایی علاقه دارید، از این راه می توان. افراد جدید است

ن دو علاقه به فعالیت های مشابه بی. با افرادی آشنا شوید که مثل شما هستند
.نفر می تواند سبب آشنایی و ازدواج شود

ف اگر فردی را برای ازدواج در نظر دارید، به زمان نیاز است تا در موقعیت های مختل
و رابطه نزدیک و عاشقانه کوتاه مدت، نتیجه ای جز ناامیدی. رفتار او را بسنجید
.سرخوردگی ندارد



.مشاوره ازدواج در مراکز معتبر به پایداری ازدواج کمک می کند

فاوت ها و از ویژگی های ازدواج، توانایی از میان بردن تفاوت ها نیست، بلکه توانایی پذیرفتن ت
. ساختن زندگی آرام و شاد است

مشکلات زناشویی زمانی بروز می کنند که یکی از زوجین بخواهد هویت و شخصیت 
.  همسرش را تغییر داده و بر اساس میل خود بازسازی نماید

یر رفتار و نتیجه تلاش برای تغی. تغییر دادن شخصیت و رفتار همسر تقریباً غیرممکن است
.  بهتر است روی تفاوت ها تفاهم کنید. شخصیت همسر، ایجاد اضطراب در زوجین است

از راه های نشان دادن. به شریک زندگیتان نشان دهید با تمام وجود به او متعهد هستید
.تعهد، پذیرش و تایید همسر است



مواردی که در آن ها همسرتان به نظر شما جذاب یا توانا می رسد به او بگویید تا حس 
. خوبی در او ایجاد شود

.برای نزدیک شدن به همسرتان، بی قید و شرط به او عشق بورزید

.هرگز حرف همسر خود را اصلاح و یا قطع نکنید

.  هرگز علیه همسر خود حرف نزنید

ین قدردانی زوجین از یکدیگر، محبت، هدیه دادن و کمک کردن به همسر باعث بهبود رابطه ب
.زوجین می شود



در زندگی زناشویی شما و همسرتان، هر  
.  دو به حقوق یکدیگر احترام بگذارید

مهارت های ارتباطی نقش مهمی در 
.  پایداری ازدواج دارند

اگر حفظ رابطه دوستانه برای شما دشوار
-است، پیش از ازدواج، مهارت های ارتباطی

.اجتماعی خود را ارتقا دهید



:ارتباطی در روابط بین فردیمهارت 



گفتگوی کلامی

گفتگوی غیرکلامی

گوش دادن فعال

همدلی



گفتگوی کلامی 



یدبگذارهای دوستانه با یکدیگر وقت برای صحبت

دوست خوب کسی 
است که نزد او 

توان آرام، شاد و می
امن بود و با او 

صادقانه و بدون ترس
افرادی . صحبت کرد
که

کم از موهبت دست
یک دوست خوب در 

زندگی برخوردار 
باشند از سلامت 
جسمی و روانی 

مند بیشتری بهره
هستند، 

بنابراین گفتگوی 
دوستانه با همسر 
.خود را تجربه کنید



تر تر و مستحکمحال صمیمانه، پیوند ازدواج را عمیقاستفاده از کلمات محترمانه و در عین
ت گاهی این باور نادرس. کند و نشانه ارزشی است که فرد برای طرف مقابل قائل استمی

انه شود که چون صمیمی هستیم نیازی به استفاده از کلمات مؤدبدر ذهن زوجین ایجاد می
روابط احترامی به یکدیگر و سست شدنو محترمانه نیست؛ این باور به مرور زمان سبب بی

.شودمی

به کرامت انسانی توجه کنید



تر تر و مستحکمحال صمیمانه، پیوند ازدواج را عمیقاستفاده از کلمات محترمانه و در عین
ت گاهی این باور نادرس. کند و نشانه ارزشی است که فرد برای طرف مقابل قائل استمی

انه شود که چون صمیمی هستیم نیازی به استفاده از کلمات مؤدبدر ذهن زوجین ایجاد می
روابط احترامی به یکدیگر و سست شدنو محترمانه نیست؛ این باور به مرور زمان سبب بی

.شودمی

به کرامت انسانی توجه کنید



گفتگو را با ملایمت آغاز کنید

.  پذیردشود، پایان میبه یاد داشته باشید، گفتگو اغلب با همان لحنی که آغاز می

کم با ستصورت کلامی یا غیرکلامی به همسرتان حمله کنید، داگر بحث و گفتگویی را با خشونت آغاز کنید یعنی به
.بریدهمان تنشی که آغاز کردید، بحث را به پایان می

گفتگویی انجام. های خود را بیان کنید اما به دنبال سرزنش کردن و مقصر دانستن یکدیگر نباشیدها و نگرانیخواسته
.کندای از مسائل را حل میخود بخش عمدهخودیها بهآرام میان همسران و رفع سوءتفاهم

.ها را روشن بیان کنیداحساسات و خواسته

.شودبیان احساسات مثبت، باعث افزایش صمیمیت و دلگرمی بیشتر می

.ها و احساسات باید واضح و روشن باشندبیان خواسته

.مراقب الگوهای مخرب گفتگو باشید

.حرمتی و برچسب زدنپرهیز از بی

.کندوگو، فضای صمیمی ارتباط را خصمانه میرعایت نکردن اصول اخلاقی در گفت

.گذارید، با همسرتان رفتار کنیدبا همان احترامی که به مهمانان می



پرهیز از گله و شکایت

کنی؟ چرا فلان کار رو کردی؟ نیزمندی و آمرانه مانند چرا این کار رو نمیاز سؤالات با گله
.پرهیز کنید

.خودداری نمایید« تو»های با فاعل از مخابره پیام

تو »های جمله. انگیزددر آن به کار برود، مخالفت دیگران را برمی« تو»هایی که جمله
های هیچکس را در  تو هرگز خواسته)« ...تو هرگز»و ( کنیتو همیشه دیر می)« ...همیشه
بانیت گرا هستند که موجب تحقیر و عصجانبهآمیز، تعمیم دهنده و یکتهمت(. گیرینظر نمی

به یاد داشته  . طرف مقابل شده و به ایجاد خصومت میان شما و همسرتان دامن میزند
.به یک طریق عمل نمیکند« هرگز»یا « همیشه»باشید هیچکس 

پرهیز از تهدید کردن



:غیرکلامیگفتگوی 







:کردنقدردانی 

خیلی : مرد بعد از صرف غذا
خوشمزه بود دستت درد  

.نکنه

زن موقع آمدن شوهر به 
رودبه استقبال او می: خانه

د  گویبوسی میبعد از دیده
.خدا قوت عزیزم

زن بعد از برگشت از  
:  مسافرت با همسرش

.  خیلی مسافرت خوبی بود
.خیلی خوش گذشت

:  هامرد بعد از رفتن مهمان
عزیزم خیلی خسته شدی،  
امشب حسابی سنگ تموم  

.گذاشتی

لازم است زوجین در شرایط مختلف،  
های یکدیگر را بدانند و در  ارزش زحمت

.هر فرصتی از همدیگر تشکر کنند





:فعالگوش دادن 

«ایمما با دو گوش و یک دهان به دنیا آمده»

وش دادن  برای گ. برای انجام یک گفتگوی مؤثر با همسر خود، ابتدا باید گوش دادن را یاد بگیرید
حل هنگام گوش دادن  های همسرتان زمان بگذارید، صبر کنید و از ارائه نظر و راهبه صحبت

اید، هنگام شنیدنهای خود را آماده کردهکنید از قبل پاسخاگر احساس می. خودداری نمایید
، سنجیدهای همسرتان را میتمایل به تلافی کردن دارید و یا صرفاً درست یا غلط بودن حرف

طی هنر گوش دادن شاهراه تعمیق صمیمیت و حل مشکلات ارتبا. ایدیعنی درست گوش نکرده
.رو مهارت در گوش دادن، سنگ بنای حل مشکلات در هر نوع رابطه پایداری استازاین. است

کنید و یا به طرزی وقتی اخم می. از علائم گوش دادن فعال، استفاده از زبان بدن است
گوید که گیرید، بدنتان به صدای بلند میمشخص و ناخوشایند چشم از همسر خود برمی

ر  ای باز و گشاده، برقراری تماس چشمی و تکان دادن سچهره. ای به برقراری ارتباط نداردعلاقه
گاهی لازم . شوددر هنگام گوش دادن نشانه توجه شما است و باعث دلگرمی همسرتان می

.است با برگرداندن جملاتی از کلام گوینده به او، ارتباط مؤثر را تسهیل کرد



:احساسانعکاس 

امروز کارهام خیلی زیاد بود باید تا غروب  : زن
کردم، سردرد عجیبی هم داشتم،  تمومش می

.کردندها مرتب باهم دعوا میاز اون طرف بچه

خیلی خسته شدی، روز سختی  : شوهر
دونستم زودتر میامدم کمکت  بوده، اگه می

.کردممی



:همدلی

اوستخودبهدرکاینانعکاسومقابلطرفهایدرخواستونیازهااحساسات،درکهمدلی،ازمنظور،

باشیداشتهنانتظارمنازاینقدرتاکنسرگرمراخودت)نصیحتوحلراهارائهبدون،(...کنیمیاشتباهتو)انکاربدون

بدون،(...نبوداینمنپدرمنظور)توجیهبدون،(...کردرفتاراینطورمادرمکهبودخودتتقصیر)سرزنشبدون،(...

.تاسهمسردرکعدمدهندهنشانکهپاسخیهرگونهو(...ایدادهانجامنامناسبکارهایاینازهمخودت)مثلبهمقابله

ابراخودسؤالاتواحساساتها،درخواستبتوانندهمسرانکهاستاینهمسرباکردندل،دردازمنظور

تیهسانصافیبیآدمتو)توهین،،(...کنینمیدرکرامنتو)قضاوتازاینکهبدونبگذارند،میاندرهمسرشان

رچسبب،(...کنممیتوبهکهمحبتیاینهمهحیف)تحقیرتهدید،،(...وهیچوقتتویاو...همیشهتو)تعمیم،(...

.کننداستفادهدیگرمخربجملههرگونهو(...نیستیمستقلیآدمتو)





:ماندگارایجاد و رشد صمیمیت 

هایی یک رابطه چگونه از رابطه زناشویی خود مراقبت کنیم؟ و چه مهارت
دارد؟دهد و تازه نگه میزناشویی را رشد می

زوجین به لحاظ شدت احساسات به همدیگر، در طول دوره آشنایی، نامزدی، عقد 
آنها از دوره نامزدی و آشنایی. و عروسی و طول زندگی مشترک، متفاوت هستند

کنند و ناخواسته آن را شاخص عشق و محبت ای طلایی یاد میعنوان دورهبه
.پندارندهمسرشان نسبت به خود می

شود که یک زوج یکباره به جایگاهی عادی و معمولی به لحاظ اما چه می
کند و در مواردی فرد از همسر خود فراری شده و هیجانی و عاطفی عدول می

کند؟حتی از وی نفرت پیدا می

هایی از  توان با کسب مهارتتوان از این فرایند جلوگیری کرد؟ و میآیا می
جدد گیری و ایجاد چنین روابطی کاست؟ و علاوه بر این به رشد و افزایش مشکل

احساسات مثبت در رابطه کمک کرد؟



:عشقتوجه به بانک 

ویدنمایشارژراآنباهمدوهربایدکهداریدعشق،بانکاسمبهخود،همسربامشترکحسابیککهکنیدتصور

کهیمعنبدین.شودپُروتکمیلدوهرتوسطمشترکحسابآنبایدکهاستاینمهمنکتهشوید،مندبهرهآناز

هرگردیتعبیربهدهند؟انجامتوانندمیکاریچهحسابآنکردنپربرایکهکنندبررسیبایدهمسرانازیکهر

کارچهعشقمانموجودیتکمیلبرایمنکهنمایندسؤالخودازهرماهوهفتههرروز،هربایدهمسرانازیک

؟امکرده

اینهکباشدمنفیعواطفواحساساتشدتازبیشمثبت،احساساتوعواطفشدتهموارهشودمیباعثرویهاین

.نمایدجلوگیریمشکلاتازبسیاریبروزازتواندمیخود



:گرفتنبازخورد 

کنیمپایشرامشترکرابطهخودمانکهاستمعنااینبهگرفتنبازخورد.

راخودرهمسرفتاریاوکنیمقضاوترادیگرینیستقرارهیچوجهبهکهاستاینمهمنکتهالبته
برایتیخوبهمسرمنآیاکهبگیریمبازخوردخودهمسرازگاهیچندازهرمیبایستبلکهکنیمبررسی
؟هستم

وبگویی؟منبهبخواهیکههستموردیآیا...

واحساساتبیانبهاضطرابوتنشازعاریفضاییدرخانوادهاعضایتاکندمیکمکمهارتاین
.بپردازنددیگریدربارهخودافکار

خودبماننددیگرانانتقادمنتظرآنکهازپیشاعضاکههستندهاییخانوادهبالنده،هایخانوادهحقیقتدر
انجامبازخورددرخواستمهارتباراکاراینو؛کنندانتقادآنهاازخواهندمیخانوادهاعضایسایراز

.دهندمی

قضاوتبدونبایداستبازخوردمنتظرکهکسیکهاستاینتکنیکاینکارگیریبهدردیگرمهمنکته
دادهکهدیبازخوربابتمقابلطرفازحتماًودهدگوشمقابلطرفهایصحبتبهشکیباییوصبرباو

ناسبمزمانیدرباهمبودموردیاگروکردخواهدفکرمواردایندربارهحتماًکهنمایدابرازونمایدتشکر
.کردخواهندصحبت



:رابطهتوجه به سهم خودم در 

وجینزازیکهرآندرکهبردمینامفرمولچنداززوجینبارابطهدرفانژهفردریکنامبهفرانسویاینویسنده
:استشدهدادهنمایشیکعددصورتبه

ازیکهرایرابطهچنیندر.باشندمی1عددنمایانگرزوجینازیکهر(است1+1=3که)کارآمدرابطهفرمولدر
چنینریاضیجمعدهیم،مینشان(نیم)0.5عددباراآنکهنمایندمیادازناشوییرابطهبراینیزراخودسهمزوجین

.استزوجینسویازهدفمندوآگاهانهتلاشیحاصلاینکهشودمی3ایرابطه

هرسهمطه،رابیکحفظبرایبنابراینکنند؛میتلاشخودسهمبهرابطهآنبرایدوهرشوهروزندیگرعبارتبه
ام؟کردهاداچگونهرابطهبهبودبرای(0.5)راخودسهممنبپرسدخودازکهاستاینزوج



:رابطهحفظ و نگهداری از 

ز  تلاش شخصی برای مراقبت و نگهداری ا
د رابطه به این معناست که فرد همواره بای

ها و رفتارهایی روز نماید و مهارتخود را به
اش کمک را بیاموزد که به رشد رابطه

زن و شوهر نیز همچنان سعی در  . نماید
ته توجه به یکدیگر و جلب نظر دیگری داش
رک باشند و سعی کنند برای زندگی مشت

ک اشتیاق داشته باشند؛ و به همراه شری
زندگی خود در جستجوی تجربیات جدید و

.تازه باشند

مطالعه درباره روابط زناشویی مؤثر، مشورت
با یک مشاوره خانواده و شرکت در 

های تواند ایدههای آموزشی میکلاس
. خوبی برای ارتقای این مهارت باشد

دورهایی که بههمچنین در نظر گرفتن زمان
های روزمره باهم باشنداز فرزندان و درگیری

صورت دونفره قدم بزنند و تفریح و و به
تواند در سرگرمی داشته باشند، می

.نگهداری مطلوب رابطه کمک نماید



:پیام

ارتباطات بین فردی اساس و شالوده هویت و کمال انسانی است و  
ر  ارتباطات مؤث. مبنای اولیه پیوند انسان با دیگران را تشکیل می دهد
ت  این در حالی اس. موجب شکوفایی افراد و بهبود کیفیت روابط می شود

.  که ارتباطات غیر مؤثر مانع از شکوفایی انسان می شود

انسان موجودی اجتماعی است و نیاز به ارتباط با همنوع دارد، برقراری  
ارتباط فرایند ارسال و .ارتباط مؤثر مهارتی است که باید آن را آموخت

ق  دریافت پیام های کلامی و غیرکلامی است، یعنی فرایندی که از طری
آن، افکار، عقاید، احساسات و هیجان های خود را ابراز کرده و افکار و  

.احساسات دیگران را دریافت می کنیم



رای ب. بیان خواسته ها و انتظارات نقش مهمی در برقراری روابط صمیمانه دارد
ه ام  خواست»، «...انتظار دارم که »بیان انتظارات می توان از جمله هایی مانند 

.استفاده کرد« ...این است که

.  بیان احساسات در روابط بین فردی اهمیت زیادی دارد

  و ابراز دلخوری. ابراز عشق و علاقه باعث می شود زوج ها به هم نزدیک شوند
د بین  رنجش  نیز زوج ها را به هم نزدیک می کند و مانع از این می شود که پیون

.آن ها کمرنگ و ضعیف شود

بهترین. درخواست های خود از همسرتان را به راحتی را مطرح کنید
نم روش درخواست کردن، استفاده از کلماتی مثل لطفاً، خواهش می ک

.است... و

یید آنچه را می گو. به طور مداوم و پشت سر هم صحبت نکنید
ه صحبت با بیان جزئیات خسته کنند. روشن و واضح بیان کنید

.را به درازا نکشید



ه آن برقراري و حفظ ارتباط بستگي به رعايت حريم افراد و احترام ب
.  دارد

نند زنان و مردان به هنگام گفتگو از قواعد زباني خاص خودشان پیروي می ک
زنان سؤالات بیشتري از هم . و گاه همین موجب سوءتفاهم می شود

مردان به هنگام. می کنند و کمتر می گذارند بین شان سکوت حاکم شود
صحبت اگر حرفشان توسط طرف مقابل قطع شود سعي می کنند 

.صدايشان را بلندتر کرده يا با سکوت ناراحتي خود را اعلام کنند

اهم باعث بروز سوءتف« نباید»و « باید»استفاده از کلمات 
من تو باید به»: برای مثال. و تنش در روابط افراد می شود

.  «تو نباید دیر برسی«»کمک کنی

:، از جملات«نباید»و « باید»به جای استفاده از کلمات 
: داستفاده کنید؛ مانن« بهتر نیست»، یا «بهتر است»
«بهتر نیست قبل از تأخیر، من را در جریان بگذارید؟»



 های وقتی گوش می دهید توجه می کنید، نگاه می کنید، حضور ذهن دارید و حالت. گوش دادن با شنیدن متفاوت است
.چهره ای شما هم به گوینده نشان می دهد که در حال گوش دادن هستید

سعي كنید در ارتباط، شروع کننده خوبي باشید مثل سلام و احوال پرسی گرم 

.هنگام گفتگو، حرف يكديگر را قطع نكنید

.هنگام گفتگو، از پراکنده گویی و مقدمه چینی زياد پرهیز كنید

، بازخورد دادن، بازگو كردن آنچه گفته و آنچه احساس می کند و خلاصه كردن (نه به حالت بازجویی)با سوال كردن 
.صحبت های طرف مقابل، نشان دهید كه به او توجه دارید و صحبت هایش براي شما اهمیت دارد

يا هنگام صحبت كردن، مطالب خود را واضح بیان كنید و مطمئن شويد كه شنونده فرصت سوال كردن
.  اظهار نظر كردن را دارد

.هنگام گفتگو، خود را جاي شنونده قرار دهید و احساسات او را در نظر بگیريد

، ايما و نگاه كردن، حرکات بدن و حالت چهره)هنگام گفتگو، علاوه بركلام، از روش های غیرکلامی مانند 
.به خوبی استفاده كنید...( اشاره و



اده  براي ادامه يك ارتباط خوب از تمجید و تحسین مناسب و به جا استف
-خیلي خوب گفتید-خوشحالم با شما هم صحبت شدم)كنید، مانند 

...(.من هم با نظر شما موافقم و–آفرين 

تو اصلًا )از تحقیر، سرزنش و توهین ديگران خودداري كنید؛ مانند 
...(.بگو بزرگترت حرف بزنه و-هنوز بچه هستي-نمی فهمی

بودن  در مقابله با توهین  و رفتار پرخاشگرانه، از تلاش براي اثبات غلط
و تنها از بی توجهی( دفاع نكنید)اتهام های طرف مقابل خودداري كنید 

رار نكنید يعني لبخند نزنید، تماس چشمي برق. انتخابي استفاده کنید
.و به كار خودتان ادامه دهید

اگر )د هنگام گفتگو، از قضاوت در مورد رفتار گوينده، پرهیز كنید؛ مانن
، ...(تقصیر خودت بوده و-اين كار را نمی کردی، این طور نمی شد

.«بهتره مساله را یک بار ديگر مرور كنیم»: می توانید بگويید





:فرزندآوری



ر بدون تردید فرزند آوری و پدر و مادر شدن یکی از پ
یل این تما. ترین تجربیات هر انسانی استاحساس

ها  فطری است و برای تداوم نسل و بقاء انسان
.باشدضروری می

ارداری  لازم است بدانید در سنین بالاتر نیز احتمال ب
. های لازم میسر استو فرزندآوری سالم با مراقبت



:پیام

ت  تولد نوزاد، نشانه دیگری از معجزه عشق و زندگی میان زوجینی اس
به  نخستین کلمه ای که کودک. که پیوندشان را مستحکم تر کرده اند

زبان می آورد، اولین قدمی که برمی دارد، نخستین دندانی که در  
از نقاط  ... می آورد، اولین جشن تولدی که برایش گرفته می شود و 

ه یکی از بهترین هدایایی ک. عطف زندگی زناشویی به شمار می آیند
د، تولد  زوجین می توانند به یکدیگر بدهند و پیوندشان را مستحکم کنن

لد فرزند در  فرزند است؛ بنابراین بايد برای تغییرات اجتناب ناپذیری که تو
.روش زندگی شما ايجاد خواهد کرد آماده شويد



با پیروی از رژیم غذایی  
سالم، ورزش و اجتناب از  
عوامل مضر پیش از آغاز  

بارداری، فرصت باروری و به
ه  دنیا آوردن فرزند سالم را ب

.دست آورید

-درباره انتظارات و ایده های
تان برای بچه دار شدن با 
همسرتان گفتگو و برای آن

. برنامه ریزی کنید



اگر پس از یک سال تلاش، باردار 
.  نشدید، به پزشک مراجعه کنید

ناباروری می تواند هم دلایل مردانه 
و هم دلایل زنانه داشته باشد؛ 

د زن بنابراین برای درمان ناباروری بای
.و شوهر، هر دو بررسی شوند

انتخاب روش درمان ناباروری به نوع
مشکل زوجین بستگی دارد و 
بیشتر زوج ها می توانند پس از 

.درمان صاحب فرزند شوند



ا اگر اضافه وزن دارید، ب
ورزش کردن و کاهش 
وزن می توانید احتمال 

باروری را افزایش 
.دهید

ورزش پیش از بارداری 
سبب حفظ و بهبود 

تندرستی مادر 
اد می شود تا بتواند نوز

خود را سالم به دنیا 
. آورد

ورزش در حین بارداری، 
ند می تواند سبب نیروم

شدن عضلاتی شود 
که از مفاصل و ستون 
فقرات مادر حفاظت 

. می کنند



سیگار 
کشیدن، یکی

از عوامل  
اصلی ناباروری

.  مردان است

الکل می تواند
در مردان،  

سبب کاهش 
د  توانایی تولی
.اسپرم شود

دن سیگار کشی
زوجین، احتمال  
سقط  جنین را

افزایش  
.می دهد



اری  بهتر است زنان مصرف اسید فولیک را قبل از بارد
شروع و تا سه ماهه نخست بارداری ادامه دهند تا 

.بارداری سالم تری را تجربه کنند



روش های هورمونی پیشگیری از بارداری  عوارض 





عوارض آمپول های ترکیبی پیشگیری از بارداری  





عوارض آ یو دی 

افزايش  
خونريزي و 
درد هنگام 

قاعدگي

خونريزي  
نامنظم و لكه
بیني بین  
قاعدگي ها

افزايش  
ترشحات  

واژينال

کرامپ  
شکمی



:سقط جنیناز پیشگیری 



از مهم ترین حقوق جنین، حق حیات آن و نیز 
برخورداری از سلامت جسم است و هرگونه ایجاد 

جرح و نقص عضو  غیر اخلاقی و غیر شرعی 
از این رو، سقط به معنی . محسوب می گردد

.نادیده گرفتن حیات جنین قبل از زایمان است





در فرهنگ باستانی
"  سقط عمدی"ما، 

به طور مطلق مورد 
نکوهش بوده است و
این عمل را به عنوان  

"  قتل وارث خانواده"
. جرم می دانند



:انواع سقط 

سقط خودبه خودی-1

سقط طبی-2

سقط جنایی-3



مجازات اسلامی و  ماده 306طبق  قانون 
جرم محسوب و به 624و 622، 623

716مجازات مقرر در مواد مذکور و مادتین 
قانون مجازات اسلامی مرتکب 721الی 

.  محکوم خواهد گردید



و قرار دادن روی میز خدمت همه مراقبین قانون 56ماده 
سقط جنین ممنوع بوده و از جرائم: ".... سلامت به شرح ذیل

دارای جنبه عمومی می باشد و طبق قانون، موجب مجازات 
است و دیه و حبس و ابطال پروانه پزشکی بر اساس مواد 

-کتاب پنجم)قانون مجازات اسلامی( ۷۲۰)تا ( ۷۱۶)
"و این قانون انجام می شود( مجازات های تعزیری و بازدارنده



چنانچه پزشک یا -4تبصره
ماما یا دارو فروش، خارج از 

مراحل این ماده وسایل 
سقط جنین را فراهم سازند

ن یا مباشرت به اسقاط جنی
نمایند علاوه بر مجازات 

قانون ( 624)مقرر در ماده 
مجازات اسلامی، پروانه 
فعالیت ایشان ابطال می 

تحقق این جرم . شود
."نیازمند تکرار نیست



ه  اموال و وسائل حاصل از ارتكاب جرم مصادره شد-تبصره
و عوائد آن به همراه جزای نقدی دریافتی، به حساب  
خزانه واریز شده و پس از درج در بودجه سنواتی، در 

اختیار وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي قرار مي  
.گیرد تا در جهت درمان ناباروري هزينه گردد



هرگاه دادگاه از مجموع ادله و شواهد قصد -1تبصره الحاقی
ایراد خسارت عمده در حد وسیع و یا علم به موثر بودن اقدامات
انجام شده را احراز نکند و جرم ارتکابی مشمول مجازات قانونی

به  دیگری نباشد، با توجه به میزان نتایج زیانبار جرم، مرتکب
.  حبس تعزیری درجه پنج یا شش محکوم میشود

هركس به هر عنوان به طور گسترده دارو، مواد  -2تبصره الحاقی
و وسائل سقط غیرقانوني جنین را فراهم و يا معاونت و 

ا در  مباشرت به سقط غیرقانوني جنین به طور وسیع نماید و ي
چرخه تجارت سقط جنین فعال و يا موثر باشد در صورتی که 

مشمول ماده فوق الذکر نباشد،  علاوه بر مجازات تعزیری درجه  
ز  دو، به پرداخت جزای نقدی معادل دو تا پنج برابر عوائد حاصل ا

.ارتكاب جرم محکوم میگردد



ه  اموال و وسائل حاصل از ارتكاب جرم مصادره شد-تبصره
و عوائد آن به همراه جزای نقدی دریافتی، به حساب  
خزانه واریز شده و پس از درج در بودجه سنواتی، در 

اختیار وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي قرار مي  
.گیرد تا در جهت درمان ناباروري هزينه گردد



ل  بررسی علمی کشور حاکی از افزایش این دو نوع سقط در حد غیرقاب
میلیون بارداری در سال رخ می  213در جهان سالانه حدود . قبولی است

ط  و توسغیرطبیمیلیون از این بارداری ها منجر به سقط های 25دهد که 
افراد ناشی یا در محل های غیررسمی و آلوده انجام می شود که منجر به 

درصد از 7/4-2/13این رقم بین . بروز عوارض و مرگ در مادر می شود
مرگ مادران باردار را بر حسب جغرافیای مختلف تشکیل می دهد، و 

7-4/7همچنین سقط های غیرطبی و عوارض آن منجر به بستری شدن 
مادر به 10این رقم برای کلیه سقط ها از . زن می شوند1000مادر از هر 

ط  زن بیشتر می شود، بدیهی است که مرگ مادر ناشی از سق1000ازای 
شود، ابعاد اقتصادیهمراه با عوارض آن که منجر به بستری شدن می

.وسیعی دارد که بار آن به بودجه عمومی و جیب مردم منتقل می شود



30فقططبیعی،طوربهاستدادهنشانسال80طیدرمتقنمطالعات
هابارداریاینازدرصد70وشودمینوزادتولدبهمنجرهابارداریازدرصد

endometrial)آندومتر/رحمبودنآمادهعدمدلیلبه receptivity)بهمنجر
/رآندومتمانندانسانبدندرارگانیکمتر.شوندنمیتولدوموفقبارداری

باروریهایسالطیدرماهانهبطورکهیافتتوانمیرحمخارجیلایه
هردرترآندومبازترمیماینبهوابستهکاملاانسانباروری.شودترمیمبازفرد

رطشپیشآندومترپذیرشکهاستعلمیحقیقتاین.استباروریسیکل
.Hum)استرحمدرجنینگزینیلانهوانسانباروریفرایندمهم Reprod.

Update, 2015, وترمیمروندآندومتر،بالقوهآسیبگونههرروایناز.(2019
خودبخودیسقطدرحتی.دهدمیکاهشباروریبعدیدورهدرراپذیرش

میمختلزنباروریایمنیمداخلات،نوعوحاملگیزمانبهتوجهباهم
وهستیمعمدیسقطافزونروزرشدبردالاخیرشواهدمتاسفانه.شود
میافزایشبهداشتیغیروعمدیهایدستکاریبدنبالعوارضیچنین

یابد



:عوامل منجر به عارضه و مرگ عبارتند

ا به که عمدت... از نارسایی کلیه، خونریزی، عفونت، تروما، کم خونی و 
.دلیل تصمیم نادرست انجام سقط در یک فرآیند غیرقانونی است

متاسفانه در شرایط غیر بهداشتی و استفاده از داروها با روش های 
مختلف؛ خوراکی و تزریقی و یا موضعی از راه واژن و آن هم از  وسایل 

هست که ...و یا شاید مواد شوینده و گاهی فراوردهای حیوانی 
.  عوارض جدی تر گریبانگیر فرد و خانواده وی می شود

و معضل بزرگتر در نظام سلامت سواد پایین سلامت زنان و خانواده ها
در عین حال نبودفضای فرهنگی سالم که فرد با همه آسیب های 

ر سقط به مراکز مراجعه می کند اما شکایات غیر واقعی است و مسی
.درمان را منحرف می نماید



(  Dilation & curettage)دستکاریهای طبی کورتاژ 
طی سقط خودبخودی، سقط طبی و  سقط عمدی  
منجر به نازک شدن آندومتر و اشکال در باروری زن  

ان  مطالعات متعدد متقن نشان داده اند زن. می نماید
با مشکل در باروری در تاریخچه خود عمدتا سابقه  

ب  هر گونه آسی. کورتاژ را داشته اند/دستکاری طبی
در لایه آندومتر به ویژه در بارداری ها می تواند به  

ال  ایجاد فیبروز و چسبندگی بین سطوح میومتری
این چسبندگی. شود و حفره رحم را تخریب نمایند

تل  می تواند جایگزینی جنین و پذیرندگی رحم را مخ
ی  می نماید و همچنین بر مهاجرت اسپرم تاثیر منف

.Reprod. Biomed. Online )خواهد گذاشت 2016)  .
در صورت بارداری، احتمال چسبندگی جفت، عارضه  

خطرناک مامایی به دلیل تماس مستقیم پرزهای
.جفتی با میومتر افزایش می یابد



عوارض عمده سقط ناباروری ثانویه
حاملگی نابجا 

سقط خودبخودی 

مرده زایی  

زایمان زودرس

نوزاد کم وزن 

وزن کم هنگام تولد 

خطر سرطان پستان

... ( افسردگی، )اختلال روانی 

مرگ زودرس



ن ها  دارویی و استفاده از پروستاگلندیعوارض مداخلات 
:میزوپروستولهمانند 

نواقص مادرزادی

تولد زودرس

پارگی رحم

خونریزی خطرناک رحمی

عفونت



در حال 
حاضر 

کشور در 
برهه 
پنجره 

فرصت 
جمعیت

قرار ی
گرفته 

است که 
30تا 

سال 
آینده 
تداوم 
خواهد 
.  داشت

م بهره مندی از این فرصت مستلز•
مدیریت صحیح برای استفاده 
بهینه از امکانات بالقوه جمعیت

.فعال اقتصادی می باشد 
با برنامه
ریزی 
های 

اقتصادی
، کار 

آفرینی و
اشتغال 
زایی 
برای 

جمعیت 
فعال و 
مولد 

همراه با 
اتخاذ 

سیاست
های   
حمایتی 
و ترغیب
فرزندآور
ی، 

انتظار 
می رود 
مسیر 
برای 

سازندگ
ی، 

شکوفای
ی و 

بالندگی
کشور 
فراهم 

.  گردد



دیدگاه اسلام در مورد فرزند آوری

طلب فرزند و کثرت نسل در شرایط مطلوب

جنبه معنوی و مادی حیات انسان

-ازدیاد فرزند واجب نیست اما کاری پسندیده

توجه به کیفیت تربیت روحی و جسمی فرزند



موانع فرزند آوری و رشد جمعیت 





جمعیت حمایت از خانواده و جوانی نگاهی بر قانون 

ایگونهبهاستارزشمندهنجاریکجامعهدرجوانجمعیتوخانوادهنهاددرفرزندداشتنامروزیجامعهدر
شدهتربیشگذشتههایدههباقیاسدرفرزندآوریبهنسبتمردمنگرشخانوادهملیهایپیمایشمطابقکه

فرزند۴حداقلداشتنبهتمایلکهنمودنداعلاممردمازدرصد۴۰ازبیش۱۳۹۸سالدرکهایگونهبهاست،
.دارند

رنظیهاخانوادهرویپیشمسائلوموانعرفعجهتسیاسیوقانونیمختلفهایحمایتضرورتمسالهاین
دانفقوناباروریدرمانوزایمانبارداری،بالایهایهزینهاقتصادی،فشارهایوهاخانوادهمعیشتبالایهزینه

.باشندمیجامعهدرفرزندآوریدرایعمدهموانعکهنمایدمیایجابراجنینسقطشیوعای،بیمهپوشش



ایگونهبهاستارزشمندهنجاریکجامعهدرجوانجمعیتوخانوادهنهاددرفرزندداشتنامروزیجامعهدر
شدهتربیشگذشتههایدههباقیاسدرفرزندآوریبهنسبتمردمنگرشخانوادهملیهایپیمایشمطابقکه

فرزند۴حداقلداشتنبهتمایلکهنمودنداعلاممردمازدرصد۴۰ازبیش۱۳۹۸سالدرکهایگونهبهاست،
.دارند
رنظیهاخانوادهرویپیشمسائلوموانعرفعجهتسیاسیوقانونیمختلفهایحمایتضرورتمسالهاین

دانفقوناباروریدرمانوزایمانبارداری،بالایهایهزینهاقتصادی،فشارهایوهاخانوادهمعیشتبالایهزینه
.باشندمیجامعهدرفرزندآوریدرایعمدهموانعکهنمایدمیایجابراجنینسقطشیوعای،بیمهپوشش



درصدی۲۰کاهشیباعثبیشتر،فرزندانداشتنبههاخانوادهمثبتنگرشوتمایلعلیرغمشدهگفتهموانع
.استگردیدهاخیرسالیانطیموالیدمیزان

نهادبرایجدیخطریزنگکه.استرسیدهاخیرقرنیکدرخودمیزانکمترینبهجمعیترشدهمچنین
بینهایبرآوردطبقکهنحویبهآیدمیشماربهامنیتیوعلمیفرهنگی،اجتماعی،اقتصادی،نظاماتوخانواده
.بودخواهدجهانکشورهایپیرترینجزوآیندهسال۲۰تاایرانالمللی

شورکمصالحنیزومذکورمسائلوموانعرفعوایرانیمادرانازحمایتمردم،عمومیمطالبهتحققراستا،ایندر
بهو،رپیشاندکفرصتبهتوجهبابایستمیکهبودناپذیراجتنابامریقانونگذاریوحکمرانینظامدر

.گرفتمیقراربررسیمورداهمیتوفوریتضرورت،
ارتقایوجانشینیسطحازبیشبهکلیبارورینرخافزایشهدفباجمعیتجوانیوخانوادهازحمایتقانونلذا

ایهخانوادهنظیرهدفیهایگروهازحمایتباجمعیتکلیهایسیاستتحققراستایدرکیفیهایشاخص
سنسال۲زیرفرزنددارایمادرانوباردارزناننابارور،زوجینجدید،هایولادتفرزند،سهحداقلدارای

.گردیدتصویب



سیاستهای  کلی جمعیت ابلاغی مقام 
معظم رهبری 

کهرا«جمعیّت»کلیهایسیاست1393ماهاردیبهشت30دراسلامیانقلابمعظمرهبرایخامنهاللهآیتحضرت
بلاغااست،شدهتعییننظاممصلحتتشخیصمجمعبامشورتازپسواساسیقانون110اصلیکبندبراساس
شرحهبنظاممصلحتتشخیصمجمعرئیسوگانهسهقوایرؤسایبهانقلابرهبرابلاغیهمتن.کردند

:استزیر

بسم الله الرّحمن الرحّیم
بهکشورنونیکجمعیّتجوانیوبالندگیپویندگی،بهتوجهباوملّی؛اقتداردرجمعیّتمقولهاهمیّتبهعنایتبا

گذشته،سالهایدربارورینرخوجمعیّترشدنرخکاهشجبرانجهتدروامتیاز؛وفرصتیکعنوان
استلازمشور،کپیشرفتدرجمعیّتعاملایجابینقشداشتننظردربا.میگرددابلاغجمعیّتکلیسیاستهای

.گیردانجامجمعیّتیسیاستهایبامتناسبکشورفرهنگیواجتماعیاقتصادی،رشدبرایجامعبرنامهریزیهای
ايندربطذيردستگاههايونظاماركانبينكارتقسيموهماهنگيبااستضروريهمچنين
.شودگزارشسیاستهااجرایمستمررصدنتایجوگیردصورتقوّتوسرعتدقّت،بالازماقداماتزمينه،



۱-جانشینیسطحازبیشبهبارورینرخافزایشباجمعیّتجوانیوبالندگیپویایی،ارتقاء.

۲-زوج هایازحمایتوازدواجسنکاهشفرزند،افزایشوخانوادهتشکیلترویجوتسهیلازدواج،موانعرفع
.کارآمدوصالحنسلتربیتوزندگیهزینه هایتأمیندرآنانتوانمندسازیوجوان

۳-مانزایهزینه هایبیمه ایپوششوشیردهیوبارداریدورهدربویژهمادرانبرایمناسبتسهیلاتاختصاص
.ذی ربطحمایتیمؤسساتونهادهاتقویتوزنانومردانناباروریدرمانو

۴-رزندفوخانوادهکانوناصالتبارهدرعمومیآموزش هایتکمیلواصلاحباخانوادهپایداریوبنیانتحکیم
ارزش هایوفرهنگمبنایبرمشاوره ایخدماتارائهوارتباطیوزندگیمهارت هایآموزش برتأکیدباوپروری

جهتدرپزشکیمراقبت هایودرمانیوبهداشتیخدماتاجتماعی،تأمیننظامتقویتوتوسعهوایرانی-اسلامی
.فرزندآوریوباروریسلامت

۵-غربیزندگیسبکنامطلوبابعادبامقابلهوایرانی-اسلامیزندگیسبکنهادینه سازیوترویج.

۶-اعتیاد،ژهبویاجتماعی،آسیب هایازپیشگیریوجمعیّتسالمتغذیهوسلامتتأمینزندگی،بهامیدارتقاء
.بیماری هاومحیطیزیستآلودگی هایسوانح،

۷-ردآناننگهداریوسلامتتأمینبرایلازمشرایطایجادوسالمندانتکریمواحترامبرایسازیفرهنگ
.مناسبعرصه هایدرسالمندانتوانمندی هایوتجاربازبهره مندیبرایلازمکاروسازپیش بینیوخانواده



۸-می،عموآموزش هایوتربیتینظاماتکردنسازگاروتقویتاصلاح،وسازیفرهنگباکارسندرجمعیّتتوانمندسازی
.مولّدومؤثراشتغالایجادجهتدرآنانعلایقواستعدادهاوجامعهنیازهایباتخصصیوحرفه ایـفنیکارآفرینی،

۹-فشارکاهشوعادلمتتوزیعهدفباآبتأمینبرتأکیدبازیستیظرفیتبامتناسبجمعیّت،جغرافیاییوفضاییتوزیعباز
.جمعیّتی

جخلیسواحلوجزایردربویژهجمعیّتیجدیدمراکزایجادوتراکمکمومرزیمناطقوروستاهادرجمعیّتجذبوحفظ-۱۰
درآمدابکاروکسبفضایایجادوسرمایه گذاریتشویقوحمایتزیربنایی،شبکه هایتوسعهطریقازعماندریایوفارس

.کافی

.مناسبکارهایوسازاجرایوتدوینباجمعیّتکلیسیاست هایباهماهنگخارجوداخلبهمهاجرتمدیریت-۱۱

۱۲-آنانتوانایی هایوظرفیت هاازبهره گیریوگذاری،سرمایهوحضوربرایکشورازخارجایرانیانتشویق.

۱۳-دربویژهسرزمینیپهنهدراجتماعیهمگراییووفاقارتقاءو(انقلابیاسلامی،ایرانی،)ملیهویت بخشمؤلفه هایتقویت
.کشورازخارجایرانیانو؛مرزنشینانمیان

۱۴-عهتوسبومیشاخص هایتدوینومناسبکاروسازایجادباکیفیوکمّیابعاددرجمعیّتیسیاست هایمستمررصد
.انسانیتوسعهوجمعیّتیپژوهش هایانجاموانسانی



مجلس جمعیت در روند تصویب  قانون حمایت از خانواده و جوانی 
یازدهم

قانونحمايتازخانوادهوجوانيجمعيت
مشتمل بر هفتاد و سه ماده و هشتاد و یک تبصره 

۲۴/۷/۱۴۰۰در جلسه مورخ 
کمیسیون مشترک طرح جوانی جمعیت و حمایت از خانواده مجلس شورای اسلامی 

قانون اساسی تصویب گردید ( ۸۵)طبق اصل هشتاد و پنجم 
و پس از موافقت مجلس با اجرای آزمایشی آن به مدت هفت سال 

.به تأیید شورای نگهبان رسید۱۰/۸/۱۴۰۰در تاریخ 





1400تا 95نمودار مقایسه ای میزان باروری کلی استان و شهرستان طی سال های 



اطلاعات تغییرات جمعیتی شهرستان اردستان بر اساس اطلاعات ارسالی ثبت احوال 



برنامه های هدف جهت افزایش جمعیت

ترویج ازدواج

ارتقاء نرخ فرزندآوری

کاهش سقط

برنامه های درمان و تشخیص ناباروری

مهاجرت

کاهش طلاق



ارائه تسهیلات برای ازدواج و فرزندآوری

اجتماعیاقتصادی،توسعه،ششمپنجسالهبرنامهقانون(2۹)مادهدرمذکوردستگاههایکلیهـ15ماده
:مکلفندایراناسلامیجمهوریفرهنگیو

سنیمحدودهسقفبهسالپنجحداکثرتایکسالفرزندهرداشتننیزوتأهلازایبهجدیدنیرویاستخداموجذببکارگیری،درـالف
.کننداضافه

-میاضافهفردهرامتیازبه(%10)درصددهتاحداکثرمجموعاً(%2)درصددوفرزندهرنیزوتأهلازایبهاستخداموجذببکارگیری،درـب
.شود

.استدستگاههاآنضوابطباتعارضعدمبهمنوطدارندراخودخاصاستخدامیقواعدکهدستگاههاییمورددربنداینشمول

واتیسنافزایشبهسالیکمعادلشوند،میپنجمتاسومفرزندصاحبکهمادهصدردرمذکوردستگاههایدرمستخدمینکلیهبرایـپ
.نماینداعمالفرزند،هرازایبهمستخدم

بهوارشیرخفرزنددارایوباردارمادرانفرزند،سهحداقلدارایمستخدمیننیازعدماعلامیاوتعدیلبهمجازمذکوردستگاههایـتبصره
.نیستندقضائیقطعیآرایواداریتخلفاتبهرسیدگیقانوناجرایدرجز



الاجراءملازغیردولتیودولتیبخشهایکلیهدرکارکنانومستخدمینهمهبهنسبتذیلاحکامـ1۷ماده
:باشدمی

یابدافزایشتمامماهنهبهمرتبطهایالعادهفوقوحقوقتمامپرداختبازایمانمرخصیمدتـالف

ومشاغلدرنوزاد،ماهگییکتاپدرانودوسالتاشیرخوارفرزنددارایمادرانچنینهموباردارشاغلمادرانبرایشبکارینوبتـب
.شودنمیکارقانونمشمولخصوصیبخششاملبنداینشمول.استاختیاریباشند،میشبکارینوبتنیازمندکههاییفعالیت

است،فراهمآنهادردورکاریامکانکهمشاغلیدربارداریدوراندرچهارماهمدتبهحداقلباردار،مادراندرخواستبهدورکاریاعطایـپ
.استالزامی

دراهشکسالیکازتوانندمیفرزند،هرازایبهآوردخواهنددنیابهفرزندانییافرزندقانوناینالاجراءشدنلازمزمانازکهشاغلیمادرانـت
ستگیبازنشسنحداقل.بودخواهدفرزندهرازایبهنیمسالویککاهشمیزانبیشتروسومفرزندبرایوشوندبرخورداربازنشستگیسن

ابحداقلوسالچهلبیشتروفرزندسهدارایوسالیکوچهلفرزنددودارایسال،دووچهلفرزندیکدارایمادرانبرایبند،اینمشمولین
.دباشمیاشتغالزماندربیمهحقپرداختسنواتبامتناسببازنشستگیحقوقیامستمریبرقراری.استبیمهسابقهسالبیست



جهتباردارمادروکودکنوزاد،نیازرفعمناسبفضایاستانداردهایوضوابطتهیهجهتشهرسازیوراهوزارتباهمکاری-1تبصره:22ماده
رهنگیفپیوستنظام نامهرعایتبادستگاههانظارتیااختیارتحتآموزشیوخدماتیعمومی،اماکنکلیهدرکودکنگهداریوشیردهیاستراحت،
کشورکلانومهمطرح های

دارایمراکز.شودمیشناختهقانوناینابلاغازپسجمعیتکلیهایسیاستاجرایجهتدستگاههاارزیابیهایشاخصازیکیعنوانبهمذکورمراکزدر(1)تبصرهموضوعاستانداردهایوضوابطرعایتـ2تبصره
.گردندمیمندبهرهآنبهمربوطتسهیلاتازوشدهشناختهکودکومادرتکریممراکزعنوانبهماده،اینموضوعامکانات

مادرانبرایماه6فرزندهرازایبهپزشکانپیراوپزشکانخدماتقانونتعهداتکسر:2۷ماده
(شودنمیانجامفعلاکروناشرایطدلیلبه)متأهلبانوانبرایخودسکونتمحلدرشکانپزپیراوپزشکانخدماتقانونتعهداتگذراندن

سال2تاسالدوزیرفرزنددارایوباردارنمادرابرایپزشکانپیراوپزشکانخدماتقانونتعهداتتعویق

مادرانبرایماه6فرزندهرازایبهپزشکانپیراوپزشکانخدماتقانونتعهداتکسر:2۷ماده
متأهلبانوانبرایخودسکونتمحلدرشکانپزپیراوپزشکانخدماتقانونتعهداتگذراندن

سال2تاسالدوزیرفرزنددارایوباردارنمادرابرایپزشکانپیراوپزشکانخدماتقانونتعهداتتعویق

ایهپدرمانخدماتپوششتحتسالگیپنجپایانتاراکودکانهمچنینوشیردهیوبارداریدورانطیرابیمه ایپوششفاقدمادرانکلیه:44ماده
.دهدقراروسعآزموناساسبربیمه ای



سقط، پیشگیری از بارداری

اشتنگذکاروبارداریازپیشگیریبامرتبطاقلامیارانه اییارایگانتوزیعهرگونهممنوعیت:51ماده
علومایدانشگاه هبهوابستهدرمانیبهداشتیشبکهدرآن هاازاستفادهبهتشویقوپیشگیریاقلام

پزشکی
تجویزبابایدپیشگیری،اقلامگذاشتنکاروبهداشتشبکهوکشورسراسرداروخانه هایدربارداریازجلوگیریداروهایارایههرگونه-تبصره
.باشدپزشک

مجازاتمستوجبقانون،اینموادواسلامیمجازاتقانونمطابقوبودهممنوعجنینسقط:56ماده
.استپزشکیپروانهابطالوحبسدیه،

قانونیمراحلازخارججنینسقطوسایلتمهیدصورتدرفروشدارو/ماما/پزشکفعالیتپروانهابطالـ4تبصره

وفروشخرید،هرگونهممنوعیتومجازهایداروخانهبهسقطداروهایتوزیعمحدودکردن:58ماده
داروییهایفراوردهرهگیریوردیابیسامانهازخارجآنپخش



درمان ناباروری و بیمه

بدوننابارورهایزوجگرفتنقراربیمهپوششتحتجهتلازماقداماتوبرنامه هاانجام:43ماده
معالجپزشکتشخیصبهنیازمورددفعاتوزمانمحدودیت

ایبرنشده اندفرزندصاحببیشتر،یاسالیکمدتبهبارداریبهاقدامعلی رغمکههاییزوج)
(درمانوناباروریعلتتشخیصبیماریابی،معاینه،

کاهشماهششبهسالیکازفوقمادهدرمذکورمدتسال،پنجوسیبالایافرادبرای-1تبصره
.می یابد

مکررعارضیسقطبهمبتلاافراددرمانایبیمهپوشش-2تبصره

اتراکودکانهمچنینوشیردهیوبارداریدورانطیرابیمه ایپوششفاقدمادرانکلیه:44ماده
.دهدقراروسعآزموناساسبربیمه ایپایهدرمانخدماتپوششتحتسالگیپنجپایان



معرفی مرکزباروری و درمان 
ناباروری جهت زوجین نابارور



ممنوعیت پیشگیری از بارداری

شتنگذاکاروبارداریازپیشگیریبامرتبطاقلامیارانه اییارایگانتوزیعهرگونهممنوعیت:51ماده
علومیدانشگاه هابهوابستهدرمانیبهداشتیشبکهدرآن هاازاستفادهبهتشویقوپیشگیریاقلام

پزشکی

کاروبهداشتشبکهوکشورسراسرداروخانه هایدربارداریازجلوگیریداروهایارایههرگونه-تبصره
.باشدپزشکتجویزبابایدپیشگیری،اقلامگذاشتن

ایضعیفآن هادربرگشت پذیریاحتمالکهمواردییاومردانوزناندائمعقیم سازیممنوعیت:52ماده
.(لوله هابستنهمچون)باشددشواربسیار

یاجدیجمیعوارضهمچونمهمضرریاداردجانیخطرمادربرایبارداریکهمواردیدرزنانعقیم سازی
همدیگریراهومی کندایجادزایمانازبعدچهبارداریدوراندرچه(تحملقابلغیرشدیدمشقت)حرج
تثنیمسامراینازنباشد،امکان پذیرموقتپیشگیری هایبامذکورجرحیاضرردفعوباشدنداشتهوجود

.می باشد



غربالگری جنین
سقطهبرامادرانیادرمانی-بهداشتیکارکنانوپزشکانکهجنینومادرسلامتوبارداریبامرتبطصادرهدستورالعمل هایکلیهحذف:53ماده

ند،کایجادجنینیامادربرایعوارضیاستممکنکهرامواردیسایروباشدخطردرمادرجانکهمواردیمگرمی دهد،سوقیاکردهتوصیهجنین

:زیرشرحبهجنینومادرسلامتوبارداریبامرتبطصادرهدستورالعمل هایکلیهبرونظارتبازنگری

جنینومادرسلامتوبارداریخدماتدهندگانارائهمجوزلغووصدوروعملکردارزشیابیواستانداردسازی-1

عیینتوتصویربرداری هاوآزمایش هاتفاسیرونتایجکاذبمنفیومثبتمقادیرسازیاستانداردوتشخیصیوغربالگریروش هایاصلاح-2
خدمتعاملینمسؤولیت

غربالگریمجازتصویربرداری هایوآزمایش هاعاملتصویربرداریمراکزوآزمایشگاه هاتصدیقآیین نامهتعیین-3

آنان؛پاسخگوییچگونگیوآن هاازمنظمارزشیابینحوهتبیینبا(2)و(1)بندشاخص هایرعایتباجنینناهنجاری

درمانیضرورتیاجنینناهنجاریوجودقویشواهدوجودعدمصورتدرغربالگریبعدیمراحلاثربرسقطقانونیپیگرد-1تبصره

بهندرمانگراسویازارجاعیاتشویقیادرمانوبهداشتکادرتوسطباردارمادرانبهتوصیههرگونهقانوناینشدنلازم الاجرازماناز-2تبصره
.استمجازمادهاین(3)تبصرهقالبدرصرفاًونبودهمجازجنینناهنجاریتشخیص

سقطعقلاییاحتمالوجودبامگرمتخصصپزشکنظرباهمراهغربالگریبودناختیاری-3تبصره

قانونیضوابطاساسبرجنینومادرهایآزمایشایبیمهپوشش-3تبصره



کاروبارداریازپیشگیریبامرتبطاقلامیارانه اییارایگانتوزیعهرگونهممنوعیت:51ماده
یهاخانهوسلامتجامعخدماتمراکزدرآن هاازاستفادهبهتشویقوپیشگیریاقلامگذاشتن
بهداشت

ارکوبهداشتشبکهوکشورسراسرداروخانه هایدربارداریازجلوگیریداروهایارایههرگونه-تبصره
شبکهتوسعه/خانوادهوجمعیتسلامتگروه.باشدپزشکتجویزبابایدپیشگیری،اقلامگذاشتن

آن هادربرگشت پذیریاحتمالکهمواردییاومردانوزناندائمعقیم سازیممنوعیت:52ماده
خانوادهوجمعیتسلامتگروه.(لوله هابستنهمچون)باشددشواربسیاریاضعیف

 ان و  حذف کلیه دستورالعمل های صادره مرتبط با بارداری و سلامت مادر و جنین که پزشک: 53ماده
که  درمانی یا مادران را به سقط جنین توصیه کرده یا سوق می دهد، مگر مواردی-کارکنان بهداشتی

وهگر، جان مادر در خطر باشد و سایر مواردی را که ممکن است عوارضی برای مادر یا جنین ایجاد کند
غیرواگیر/ سلامت جمعیت و خانواده 



راهنمای قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیتمعرفی سامانه 

جمعیتجوانیوخانوادهازحمایتقانونراهنمایسامانه

یراهنماسامانهدر.ندارنداطلاعیجمعیتجوانیوخانوادهازحمایتقانونازافرادازبسیاری
ندانفرزتعدادومجردیامتاهلوضعیترویکلیکباجمعیتجوانیوخانوادهازحمایتقانون

دارایافرادبرایخانوادهازحمایتوجمعیتجوانیقانوندرکهراتمهیداتیتواندمیفرد،
.کندپیداراحتیبهشده،بینیپیشخودشمشابههایویژگی

Khanevade.icana.ir






