


ناباروری در نظام سلامت
(خدمات سطح یک)



فهرست مطالب

خدمات سطح یکمراقب سلامت و ارجاعات/ گروه هدف و خدمات بهورز
مراقب سلامت/ بهورز

سطح بندی خدمات ناباروری سطوح ارائه خدمات ناباروری

خدمات سطح یک گروه هدف و خدمات سطح یک

خدمات سطح یک
ماما/ پزشک

ماما و ارجاعات/ گروه هدف و خدمات پزشک



سلامت 

سرمایه اصلی محرومین 

. جهت توانمند شدن و امرار معاش است

سطوح ارائه خدمات ناباروری



بی پیشگیری و آموزش و مشاوره، بیماریابی فعال و ارزیا
ید و اولیه، شناسایی افراد در معرض، درمان اختلالات تیروئ

عفونت های تناسلی، ثبت اطلاعات و نشان دار کردن 
صرفاً پزشک عمومی شاغل در مراکز بهداشتی درمانی)

، ارجاع به سطح دو یا سه(دولتی

خانه بهداشت، پایگاه سلامت، مراکز خدمات جامع سلامت 
شهری و روستایی، درمانگاه ها و مطب های متخصصین 

زنان و زایمان، اورولوژی، پزشکان عمومی و ماماها 
سطح  یک

سطح بندی خدمات ناباروری

سطح دو

سطح  سه

مراکز سطح دو ناباروری دولتی
1401سال ابلاغی

مراکز تخصصی درمان 
یناباروری دولتی یا خصوص

1398سال ابلاغی

ارزیابی، تشخیص علت و درمان اولیه 
،  COHدرمان های طبی زنان و مردان، )

IUI) ،ثبت اطلاعات و نشان دار کردن ،
ارجاع به سطح سه

ی ارزیابی، تشخیص قطعی و درمان تخصص
(IVF ،ICSI جراحی ها و ،)... ثبت ،

اطلاعات و نشان دار کردن



سلامت 

سرمایه اصلی محرومین 

. جهت توانمند شدن و امرار معاش است

خدمات سطح یک ناباروری



سلامت 

سرمایه اصلی محرومین 

. جهت توانمند شدن و امرار معاش است

خدمات 
سطح 

یک

پیشگیری

متشخیص بهنگا

ازدواجهنگامآموزشهایکلاسدرازدواجشرفدرزوجین-
فرزندآوریمشاوره/آموزشخدمتدریافتهنگامدرزنان-
بارداریازپیشهایمراقبتدریافتهنگامدرزنان-
مدارسبهداشتآموزشدرمتوسطهمقطعدختران-
هایکتابچهوپمفلتتوزیعبامتوسطهمقطعپسران-

مدارسدرآموزشی
:گروه هدف

دختران مجرد
زنان متاهل و 

همسران

:گروه هدف
کلیه افراد 

سالم



سلامت 

سرمایه اصلی محرومین 

. جهت توانمند شدن و امرار معاش است

خدمات سطح یک ناباروری
مراقب سلامت/ بهورز



سلامت 

سرمایه اصلی محرومین 

. جهت توانمند شدن و امرار معاش است

مراقب/بهورزتوسطاند،نمودهمراجعهخدمتدهندهارائهواحدهایبهکهباروریسنینزنان/دخترانکلیه
:باشندمیبارورینظرازارزیابیشرایطواجدذیلمعیارهایازیکیحداقلبازنانکهشدهارزیابیسلامت

.استنشدهبارداربارداری،برایاقدامیکسالحداقلعلیرغمکهسال35ازکمترسنباخانم(1
.استنشدهبارداربارداری،برایاقدامماهششحداقلعلیرغمکهبیشتریاسال35سنباخانم(2
فرزندخواهانیافرزندبدونبیشتریاسال37سنبامتاهلخانم(3
هاینکازفارغ.باشدگذشتهایشانفعلیازدواجزمانازیکسالحداقلکهسالی35ازکمتربارداریسابقهبدونخانم(4

.باشدنکردهیاکردهبارداریبهاقدام
ازفارغ.باشدگذشتهایشانفعلیازدواجزمانازماهششحداقلکهبیشترییاسال35بارداریسابقهبدونخانم(5

باشدنکردهیاکردهبارداریبهاقداماینکه
زودرسیینارسافامیلیسابقهیامکررسقطسابقهیااندومتریوزیاکیستیکپلیتخمدانسندرمسابقهباخانم(6

باشدناباروریدرمانیاقدامات/باروریکمکهایروشازاستفادهسابقهیاتخمدان
.باشدگذشتهویمنارکسنازبیشتریاسالدوکهمجردیخانم(7

مسرهوازکتومیسابقه/توبکتومیسابقه/هیسترکتومیسابقه(2)یاسال39بالایسنبا(1)وفرزندخواهانزنان
سهسطحناباروریدرمانمراکزبهارجاعوکردندارنشانجهتپزشکبهسال4ازبیشناباروریسابقه(3)یا

.شوندمیارجاع

مراقب سلامت/ بهورز_معیارهای ارائه خدمت در سطح یک



اقدام
توصیه، اقدامات درمانی، ارجاع، پیگیری طبقه بندی نتیجه ارزیابی

کنندهمستعدعواملوجودصورتدرلازمهایآموزشارایه
سهسطحبهارجاعوکردندارنشانجهتپزشکبهارجاع
بعدماهیکپیگیری

ارجاع 
مستقیم به

3سطح 

:زیرعواملازعاملچندیایکدارایوفرزندخواهان
سال39بالایسنبازنان
سرهموازکتومیسابقه/توبکتومیسابقه/هیسترکتومیسابقهبا
سال4ازبیشناباروریسابقه

کنندهمستعدعواملوجودصورتدرلازمهایآموزشارایه
زوجمراجعهبهتوصیهبامراقبمامایاپزشکبهارجاع
بعدماهیکپیگیری

مشکوک به 
ناباروری

:زیرعواملازعاملچندیایکدارای
بارداریبهاقدامیکسالازپسبارداریعدموسال35زیرسن
بارداریبهاقدامماه6ازپسبارداریعدموبالاتریاسال35سن
فرزندخواهانیافرزندبدونبالاتریاسال37سن
ناباروریدرمانیاقدامات/باروریکمکهایروشازاستفادهسابقه
مکررسقطسابقه
(سالگی40سنازقبلیائسگی)تخمدانزودرسنارساییفامیلیسابقه

وکیستیکپلیتخمدانسندرمتاثیرخصوصدرآموزش
آموزهداشتننظردربا)زندگیسبکاصلاحوباروریبراندومتریوز

(ایرانیطبهای
(نیازصورتدر)آموزشیبستهارایه
زوجمراجعهبهتوصیهومراقبمامایاپزشکبهارجاع
بعدماهسهپیگیری

نیازمند 
ر بررسی از نظ
علل شایع

:هانشانهوعلایمازعلامتدووجود
روز21ازکمتریابیشتروروز35قاعدگیبینفاصلهیاقاعدگینظمیبی
ماهششازبیشقاعدگیعدم
25ازبیشیامساویبدنیتودهنمایه
(مردانهطاسیآکنه،بدن،درزایدموهایرشد)هیپرآندروژنیسمعلائم
یاو

:هانشانهوعلائمازعلامتدووجود
دیسمنوره شدید و پیشرونده
 یا همراه با خوندفع ادرار، مدفوع دردناک
درد هنگام نزدیکی
لکه بینی یا خونریزی بین قاعدگی
 حجم زیاد خونریزی با دفع لخته

هایراهوباروریبرکنندهمستعدعاملتاثیرزمینهدرآموزش
آنکاهش

فرزندآوریوبارداریفوائدمورددرفردآموزش
(نیازصورتدر)آموزشیبستهارائه
بعدماهششپیگیری

دارای عامل 
دهمستعدکنن
ناباروری

:زیرعواملازعاملچندیایکدارای
ازدواجازیکسالحداقلگذشتازپسفرزندآوریعدم
هورمون/بدنسازیداروهای/مخدرمواد/الکل/قلیان/سیگارمصرف

همسریاخوددرتستوسترون
همسریاخوددرباروریبراثرگذارشغل
25ازبیشیامساوییا19ازکمتربدنیتودهنمایه

آموزهداشتننظردربا)باروریدرتغذیهوزندگیسبکآموزش
(ایرانیطبهای

جنین،عمدیسقطوبارداریازجلوگیریهایروشعوارضآموزش
موالیدبینفاصلهافزایشوفرزندآوریدرتاخیرعواقب

بعدیکسالپیگیری

بدون مشکل فوقمواردهمهبودنطبیعی

ام
قد

و ا
ی 

ند
ه ب

رو
گ

ارزیابی

پروندهرسانیروزبه/پروندهتشکیل

کننده،مراجعهباروریسلامتوضعیتبررسی
:سوال کنید

سوابقازدواج،مدتشوهر،وزنشغلشوهر،وزنسن
درخانمسنفرزند،آخرینسنقبلی،وفعلیازدواج

تعداد)ازدواجایندربارداریتاریخچهبارداری،زمان
بهاقدامزمانمدت،(زندهفرزندتعدادسقط،زایمان،

بارداربرایکشیدهطولزمانتقریبیمدتبارداری،
شدن

:بررسی کنید
سابقه استفاده از روش های جلوگیری از بارداری 

همسر،یاوزندرباروریآمیزمخاطرهشغلیمواجهات
،دخانیموادالکل،قلیان،سیگار،ازاستفادهسابقه

شوهروزندربدنسازیداروهایوتستوسترون
سابقهخانواده،درسالگی40ازقبلیائسگیسابقه

هایروشازاستفادهسابقهخانواده،وخوددرناباروری
ناباروریدرمانیاقدامات/باروریکمک
دیسمنورهوقاعدگیخونریزیاختلالاتازسوال

وخونباهمراهیادردبامدفوعیاادراردفعپیشرونده،
نزدیکیهنگامدرد

نظردراخیرسیکلچندخانم،قاعدگیعملکرددر)
(شودگرفته

:  معاینه کنید
شاخص توده بدنی،  نسبت دور کمر به دور باسن

، آکنه، طاسی مردانه(هیرسوتیسم)رشد موهای زائد 
:توصیه کنید

اریباردبهتوصیه:بارداریبهاقدامعدمبامراجعیندر
ازجلوگیریهایروشعوارضآموزشفرزندآوری،و

ذیرناپجبراناثراتبیانبارداری،درتاخیربربارداری
یائسگینظیرهابیماریبرخیبروزوسنافزایش
قدرتبرمرداندرسلامتیمشکلاتوزناندرزودرس
باروری

ارزیابی اولیه زنان متاهل



ام
قد

و ا
ی 

ند
ه ب

رو
گ

طبقه بندینتیجه ارزیابی 
اقدام

توصیه، اقدامات درمانی، ارجاع، پیگیری

:هانشانهوعلایمازعلامتدووجود
روز21ازکمتریابیشتروروز35قاعدگیبینفاصلهیاقاعدگینظمیبی
ماهششازبیشقاعدگیعدم
باسندوربهکمردورنسبتیا25ازبیشیامساویبدنیتودهنمایه

85/0ازبیشتر
(مردانهطاسیآکنه،بدن،درزایدموهایرشد)هیپرآندروژنیسمعلائم
یاو

:هانشانهوعلائمازعلامتدووجود
پیشروندهوشدیددیسمنوره
خونباهمراهیادردناکمدفوعادرار،دفع
قاعدگیبینخونریزییابینیلکه
 حجم زیاد خونریزی با دفع لخته

نیازمند 
ر بررسی از نظ
علل شایع 

ناباروری

وکیستیکپلیتخمدانسندرمتاثیرخصوصدرآموزش
شتندانظردربا)زندگیسبکاصلاحوباروریبراندومتریوز

(ایرانیطبهایآموزه
(نیازصورتدر)آموزشیبستهارایه
مراقبمامایاپزشکبهارجاع
بعدماهسهپیگیری

:زیرعواملازعاملچندیایکدارای
هورمون/بدنسازیداروهای/مخدرمواد/الکل/قلیان/سیگارمصرف

تستوسترون
باروریبراثرگذارشغل
25ازبیشیامساوییا19ازکمتربدنیتودهنمایه

دارای عامل 
همستعدکنند
ناباروری

ایهراهوباروریبرکنندهمستعدعاملتاثیرزمینهدرآموزش
آنکاهش

فرزندآوریوبارداریفوائدمورددرفردآموزش
(نیازصورتدر)آموزشیبستهارائه
بعدماهششپیگیری

بدون مشکلطبیعی بودن همه موارد فوق
داشتننظردربا)باروریدرتغذیهوزندگیسبکآموزش

(ایرانیطبهایآموزه
بعدیکسالپیگیری

ارزیابی

به روز رسانی پرونده/ تشکیل پرونده 

ده،بررسی وضعیت سلامت باروری مراجعه کنن
:سوال کنید

سن خانم، سن منارک 

:بررسی کنید
وقاعدگیخونریزیاخنلالاتازسوال

پیشرونده،دیسمنوره
باهمراهیادردبامدفوعیاادراردفعازسوال
خون

سیکلچندخانم،دخترقاعدگیعملکرددر)
(شودگرفتهنظردراخیر

:  معاینه کنید
شاخص توده بدنی
، آکنه، طاسی(هیرسوتیسم)رشد موهای زائد 

مردانه
نسبت دور کمر به دور باسن

ارزیابی اولیه دختران مجرد



سلامت 

سرمایه اصلی محرومین 

. جهت توانمند شدن و امرار معاش است

ماما/ موارد نیازمند ارجاع به پزشک

بالاتریاسال35سنبارداری،بهاقدامیکسالازپسبارداریعدموسال35زیرسن)ناباروریبهمشکوکمتاهلزنان(1
روشازاستفادهسابقهفرزند،خواهانیافرزندبدونبالاتریاسال37سنبارداری،بهاقدامماهششازپسبارداریعدمبا

ازبلقیائسگی_تخمدانزودرسنارساییفامیلیسابقه/مکررسقطسابقهناباروری،درمانیاقدامات/باروریکمکهای
(سالگی40سن

ناباروریشایععللنظرازبررسینیازمندمجرددخترانومتاهلزنان(2

یارهمسوازکتومیسابقه/توبکتومیسابقه/هیسترکتومیسابقه(2)یاسال39بالایسنبا(1)وفرزندخواهانزنان(3

میارجاع3سطحناباروریدرمانمراکزبهارجاعوکردندارنشانجهتپزشکبهسال4ازبیشناباروریسابقه(3)

.شوند

ردشودمیتاکیدهمچنین.نمایندمراجعهمراقبمامایاپزشکبهشانهمسرانباهمراهمتاهلزنانگرددمیتوصیه

.باشدهمراهمراقبمامایاپزشکتوسطبررسیجهتویپروندهخلاصهداردناباروریدرمانسابقهفردکهصورتی



سلامت 

سرمایه اصلی محرومین 

. جهت توانمند شدن و امرار معاش است

خدمات سطح یک ناباروری
ماما/ پزشک 



سلامت 

سرمایه اصلی محرومین 

. جهت توانمند شدن و امرار معاش است

:گیرندمیقرارنابارورینظرازبیشتربررسیموردمراقبمامایاپزشکتوسطزیرافراد

اروریناب/باروریمشکلاتنظرازبیشترارزیابیبرایسلامتمراقب/بهورزسویازکهافرادیگروهدو(1

.اندشدهارجاعسهسطحبهارجاعوکردندارنشانبرایکهافرادیگروهیکواندشدهارجاع

مراقبتدریافتازماهششازپسکهبالاتروسال35ویکسالازپسکهسال35ازکمترمتاهلزنان(2

.اندنشدهباردارهنوز،بارداریازپیشهای

(مستقیممراجعه)باروریمشکلاتازشکایتباکنندهمراجعهمردان(3

.ماما مراقب و همسران آنها توسط پزشک مرد ارزیابی خواهند شد/ توجه شود که زنان توسط پزشک زن

ماما مراقب/ پزشک_معیارهای ارائه خدمت در سطح یک



ام
قد

و ا
ی 

ند
ه ب

رو
گ

ارزیابی تکمیلی زنان متاهل
اقدام

توصیه، اقدامات درمانی، ارجاع، پیگیری طبقه بندی نتیجه ارزیابی

پزشکتوسط3سطحبهارجاعوکردندارنشان
م ارجاع مستقی

3به سطح 

:زیرعواملازعاملچندیایکبودنداراوفرزندخواهانخانم
سال39بالایسنبازنان
همسروازکتومیسابقه/توبکتومیسابقه/هیسترکتومیسابقهبا
سال4ازبیشناباروریسابقه

درخواستTSH،CBC-diff،BUN،Cr،BG Rh،FBS،FSHقاعدگی،سومروز
Prolactin،درخواستVit D،Rubella Ab

رحموتخمدانبررسیسونوگرافیدرخواست
تهبسطبقنیازصورتدراسمیرپاپانجاموپستانماموگرافییاسونوگرافیدرخواست

سنیهایگروهخدمت
سنیهایگروهخدمتبستهطبقتیروئیداختلالدرمانوبررسی
سنیهایگروهخدمتیبستهطبقتناسلیهایعفونتدرمانوبررسی
پزشکتوسط3بیمارکردندارنشان
دوسطحناباروریدرمانمرکزبهارجاع
سلامتمراقب/بهورزبهپسخوراند
بعدماهیکپیگیری

مشکوک به 
علل زنانه 
ناباروری

(نیبالیمعاینهجراحی،سابقهدارویی،تاریخچهبیماری،سوابقها،نشانهوعلایم)ارزیابینتیجهبودنغیرطبیعی

:زیرعواملازعاملچندیایکبودنداراوارزیابینتیجهبودنطبیعی
بارداریبهاقدامیکسالازپسبارداریعدموسال35زیرسن
بارداریبهاقدامماه6ازپسبارداریعدموبالاتروسال35سن
فرزندخواهانیافرزندبدونبالاتریاسال37سن
ناباروریدرمانیاقدامات/باروریکمکهایروشازاستفادهسابقه
(سالگی40سنازقبلیائسگی)تخمدانزودرسنارساییفامیلیسابقه
مکررسقطسابقه

(ایرانیطبهایآموزهداشتننظردربا)وزنکاهشهایروشزندگی،سبکاصلاحمشاوره
وزنکاهشجهتتغذیهکارشناسبهارجاع
رحم،وتخمدانبررسیسونوگرافیدرخواستOGTT،کلسترولگلیسرید،تریHDLو

LDL،TSH،Prolactin

تهبسطبقنیازصورتدراسمیرپاپانجاموپستانماموگرافییاسونوگرافیدرخواست
سنیگروهخدمت

آزمایشاتوسونونتیجهبررسیودریافتازپسدوسطحناباروریدرمانمرکزبهارجاع
سلامتمراقب/بهورزبهپسخوراند
بعدماهیکپیگیری

مشکوک به 
سندرم 

تخمدان پلی 
کیستیک

:ارزیابینتیجهبودنغیرطبیعیوهیپرآندروژنیسمعلائمواولیگومنورهوجود
:قاعدگیتاریخچه

هاقاعدگیدراختلال
:بیماریسوابق
خانوادهیاخوددردیابتسابقهکیستیک،پلیتخمدانسندرمسابقه
:بالینیمعاینه

باسندوربهدورکمرنسبتبیشتر،و25بدنیتودهنمایهنیگریکانس،آکانتوزیسآکنه،مردانه،مویریزشیاهیرسوتیسم
>0/85

هایروشآموزشفرصت،اولیندرفرزندآوریوباروریمشاورهزندگی،سبکاصلاحمشاوره
(ایرانیطبهایآموزهداشتننظردربا)دیسپارونیاودیسمنورهکاهش

دوسطحناباروریدرمانمرکزبهارجاع
پزشکتوسطسهسطحناباروریدرمانمرکزبهارجاع،اندومتریوزیزپیشرفتهموارددر
سلامتمراقب/بهورزبهپسخوراند
بعدماهیکپیگیری

مشکوک به 
اندومتریوز

:ارزیابینتیجهبودنغیرطبیعیواندومتریوزهاینشانهوعلایمازعلامتدووجود
:هانشانهوعلائم

ایدورهلایمعمزمن،لگنیدرددهد،قرارتاثیرتحترازندگیکیفیتیاروزانهفعالیتکهپیشروندهدیسمنورهلگنی،درد
رد،د)گوارشیعلایمدیسپارونیا،روده،دردناکحرکاتویژهبهگوارشیایدورهعلایمخون،دفعیادردادراردفعهنگام
،(شکمیاتساعونفخاستفراغ،وتهوعحالتزودرس،سیری
:بیماریسوابق
مدتطولانیتخمدانیکیستسابقهناباروری،/باروریمشکلاتسابقهخانواده،یاخوددراندومتریوزسابقه

:قاعدگیتاریخچه
سیکلته،یافافزایشمدتطولباسنگینهایقاعدگیهایپرمنوره،قاعدگی،ازقبلبینیلکه)قاعدگیاختلالبدونیابا

،(مدتکوتاهقاعدگیهای
:بالینیمعاینه
اژینال،رکتوودیوارهدردناکتورمفالوپ،هایلولهوتخمدانهاتحرککاهشخاجی،رحمیرباطندولاریتهکلدوساک،سختی
(CMT)سرویکسدردناکحرکت

مشکلبرمبتنیزناشوییبهداشتوباروریسلامتهایآموزشارائه
بامطابقعفونت،نوبتهردرزوجیندر...وتریکوموناییوکلامیدیاییهایعفونتدرمان

سنیهایگروهخدمتبسته

نیازمند به 
آموزش 

سلامت باروری
و بهداشت 

زناشویی

اخیرماههسهطیدرهمسرباواژینالرابطهنداشتن
هفتهدربار2-3ازکمترهمسربامقاربتداشتن
هامقاربتدرلوبریکانتازاستفاده
جنسیمشکلازشکایتابراز
طبیعیغیرچرکیواژینالترشحاتولگنیدرد

(ایرانیطبهایآموزهداشتننظردربا)باروریدرتغذیهوزندگیسبکآموزش
درتاخیرعواقبجنین،عمدیسقطوبارداریازجلوگیریهایروشعوارضآموزش

موالیدبینفاصلهافزایشوفرزندآوری
بعدیکسالپیگیری

بدون مشکل فوقمواردهمهبودنطبیعی

ارزیابی

بررسی پرونده و آشنایی با وضعیت سلامت
:              باروری خانم
:سوال کنید

ی، علائم و نشانه ها، سوابق بیماری، تاریخچه داروی
نی و تاریخچه جراحی شکم و لگن، سابقه شیمی درما

پرتودرمانی
:بررسی کنید

یی ارزیابی عملکرد قاعدگی، ارزیابی سلامت زناشو

:اندازه گیری کنید
فشارخون

شاخص توده بدنی 
نسبت دور کمر به دور باسن

:  معاینه کنید
(نیگریکانسآکانتوزیس)پوست

مردانهطاسیآکنه،پرمویی،
هیرسوتیسمامتیازدهی

تیروئیدپستان،معاینه
رحمی،ضمائمرحم،واژن،ولو،)لگنمعاینه

(سرویکس
نیازصورتدراسمیرپاپ

:توجه کنید
ردفسلامت،مراقب/بهورزتوسطارزیابیدرچنانچه

باشدداشتهراناباروریهایدرماندریافتسابقه
هخلاصیاپروندهکهشودخواستهویازاستلازم

.باشدداشتههمراهراخودپرونده
آنانجامنحوهآزمایش،درخواستبهنیازصورتدر

.شوددادهتوضیحمراجعبرای
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ارزیابی تکمیلی دختران مجرد

اقدام
توصیه، اقدامات درمانی، ارجاع، پیگیری طبقه بندی نتیجه ارزیابی

داشتننظردربا)وزنکاهشهایروشزندگی،سبکاصلاحمشاوره
(ایرانیطبهایآموزه

تغذیهکارشناسبهارجاع
رحم،وتخمدانبررسیسونوگرافیدرخواستOGTT،گلیسرید،تری

HDL،LDL،TSH،Prolactinکلسترول

نتیجهبررسیودریافتازپسایرانیطبوزنانمتخصصبهارجاع
سونوگرافیوآزمایش

سلامتمراقب/بهورزبهپسخوراند
بعدماهسهپیگیری

مشکوک به 
سندرم 

تخمدان پلی 
کیستیک

:ارزیابینتیجهبودنغیرطبیعیوهیپرآندروژنیسمعلائمواولیگومنورهوجود
:قاعدگیتاریخچه

هاقاعدگیدراختلال
:بیماریسوابق
دیابتسابقهکیستیک،پلیتخمدانسندرمسابقه
:بالینیمعاینه

و25دنیبتودهنمایهنیگریکانس،آکانتوزیسآکنه،مردانه،مویریزشیاهیرسوتیسم
0/85<باسندوربهدورکمرنسبتبیشتر،

هایروشآموزشبهنگام،ازدواجمشاورهزندگی،سبکاصلاحمشاوره
(ایرانیطبهایآموزهداشتننظردربا)دیسمنورهکاهش

ایرانیطبوزنانمتخصصبهارجاع
سلامتمراقب/بهورزبهپسخوراند
بعدماهسهپیگیری

مشکوک به 
اندومتریوز

:ابیارزینتیجهبودنغیرطبیعیواندومتریوزهاینشانهوعلایمازعلامتدووجود
:هانشانهوعلائم

قراراثیرتتحترازندگیکیفیتیاروزانهفعالیتکهپیشروندهدیسمنورهلگنی،درد
ایدورهعلایمخون،دفعیادردادراردفعهنگامایدورهعلایممزمن،لگنیدرد،(دهد

روده،دردناکحرکاتویژهبهگوارشی
(شکمیاتساعونفخاستفراغ،وتهوعحالتزودرس،سیریدرد،)گوارشیعلایم

:بیماریسوابق
یستکسابقهناباروری،/باروریمشکلاتسابقهخانواده،یاخوددراندومتریوزسابقه

مدتطولانیتخمدانی
:قاعدگیتاریخچه

سنگینهایقاعدگیهایپرمنوره،قاعدگی،ازقبلبینیلکه)قاعدگیاختلالبدونیابا
(مدتکوتاهقاعدگیهایسیکلیافته،افزایشمدتطولبا

طبهایآموزهداشتننظردربا)باروریدرتغذیهوزندگیسبکآموزش
(ایرانی

بعدیکسالپیگیری
بدون مشکل فوقمواردهمهبودنطبیعی

ارزیابی

سلامتوضعیتباآشناییوپروندهبررسی
:خانمباروری

:سوال کنید
،داروییتاریخچهبیماری،سوابقها،نشانهوعلائم

ویدرمانشیمیسابقهلگن،وشکمجراحیتاریخچه
پرتودرمانی

:بررسی کنید
ارزیابی عملکرد قاعدگی

:اندازه گیری کنید
فشارخون

شاخص توده بدنی 
نسبت دور کمر به دور باسن

:  معاینه کنید
(نیگریکانسآکانتوزیس)پوست

مردانهطاسیآکنه،پرمویی،
هیرسوتیسمامتیازدهی

تیروئیدپستان،معاینه

:توجه کنید
دفرسلامت،مراقب/بهورزتوسطارزیابیدرچنانچه

زملاباشدداشتهراناباروریهایدرماندریافتسابقه
دهپرونخلاصهیاپروندهکهشودخواستهویازاست
.باشدداشتههمراهراخود

آنانجامنحوهآزمایش،درخواستبهنیازصورتدر
.شوددادهتوضیحمراجعبرای



سلامت 

سرمایه اصلی محرومین 

. جهت توانمند شدن و امرار معاش است

خدمات سطح یک ناباروری
پزشک مرد
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اقدامارزیابی تکمیلی مردان
توصیه، اقدامات درمانی، ارجاع، پیگیری

طبقه بندی نتیجه ارزیابی

2سطحناباروریدرمانمرکزبهارجاعوکردندارنشان
سلامتمراقب/بهورزبهپسخوراند
بعدماهیکپیگیری

غیرطبیعی بودن 
نتیجه ارزیابی و عدم

بارداری همسر 
مشکوک به علل )

(مردانه ناباروری

:زیرعواملازعاملچندیایکدارایومردارزیابینتیجهبودنغیرطبیعی
بارداریبهاقدامیکسالازپسبارداریعدموسال35زیرسنباهمسر
بارداریبهاقدامماه6ازپسبارداریعدموبالاتریاسال35سنباهمسر
فرزندخواهانیافرزندبدونبالاتریاسال37سنباهمسر

موالیدبینفاصلهکاهشوموقعبهفرزندآوریآموزش
افزایشهایراهومردانباروریبرگذارتاثیرعواملخصوصدرآموزش

(ایرانیطبهایآموزهداشتننظردربا)مردانباروریقدرت
2سطحناباروریدرمانمرکزبهارجاع
بعدماهسهپیگیری

غیر طبیعی بودن 
نتیجه ارزیابی

:بیماریسوابق
نورولوزیکشرایط،(CF)فیبروزیسسیستیکسابقهمزمن،فشارخونکلیوی،نارساییسیروز،دیابت،

اوریون،ازبعدارکیتاسکروتوم،یابیضهدردردراجعه،تناسلی/مقاربتیهایعفونتنخاعی،صدمهنظیر
یایکطرفهلواریکوسبیمارستان،دربسترینیازمندهابیضهبهصدمهتناسلی،دستگاهآناتومیکاختلال

دوطرفه
:داروییتاریخچه

سین،لشیکآلوپوروینول،نیتروفورانتوئین،متوتروکسات،سولفاسالازین،)باروریبرموثرداروهایمصرف
سرترالین،SSRIهایافسردگیضدآنابولیک،استروییدهایتستوسترون،بلاکرها،کلسیمبتابلوکرها،

(سایمتیدیناسپیرونولاکتون،فیناستراید،
پرتودرمانییادرمانیشیمیسابقه

:جراحیتاریخچه
،پروستاتجراحیمثانه،جراحیفتق،جراحیواریکوسل،جراحیعملوازکتومی،سابقهبیضه،جراحی
آناتومیکمشکلاتدلیلبهتناسلیدستگاهجراحی
:بالینیمعاینه
(روتوماسکلپنیس،بیضه،پروستات،)معاینهدوطرفه،یایکطرفهواریکوسلفتق،آناتومیک،مشکل

غیرطبیعی
کاهشهایراهوباروریبرکنندهمستعدعاملتاثیرزمینهدرآموزش

آن
فرصتاولیندربارداریبهاقداموفرزندآوریمورددرآموزش
آموزشیبستهارائه
بعدماهششپیگیری

دارای عامل 
مستعدکننده

ناباروری

:دارای یک یا چند عامل از عوامل زیر
عدم فرزندآوری پس از گذشت حداقل یکسال از ازدواج
تستوسترونهورمون/بدنسازیداروهای/دخانیمواد/الکل/سیگارمصرف
 شغل اثرگذار بر باروری
عوامل محیطی و شیمیایی اثرگذار بر باروری

مشکلبرمبتنیزناشوییبهداشتوسلامتهایآموزشارائه
نیازمند به آموزش 
سلامت و بهداشت 

زناشویی

اخیرماههسهطیدرهمسرباواژینالرابطهنداشتن
هفتهدربار2-3ازکمترهمسربامقاربتداشتن
هامقاربتدرلوبریکانتازاستفاده
جنسیمشکلازشکایتابراز

افزایشهایراهومردانباروریبرگذارتاثیرعواملخصوصدرآموزش
هایآموزهداشتننظردربا)زندگیسبکاصلاحومردانباروریقدرت

(ایرانیطب
بدون مشکل فوقمواردهمهبودنطبیعی

ارزیابی

بررسی پرونده و آشنایی با وضعیت 
:             سلامت باروری مرد

:سوال کنید
هتاریخچبیماری،سوابقها،نشانهوعلائم

قهسابلگن،وشکمجراحیتاریخچهدارویی،
شغلپرتودرمانی،ودرمانیشیمی

:بررسی کنید
مرداندرناباروریمستعدکنندهعوامل

هسابقباروری،آمیزمخاطرهشغلیمواجهات)
ی،دخانموادالکل،قلیان،سیگار،ازاستفاده

مواجهاتبدنسازی،داروهایوتستوسترون
باروریآمیزمخاطرهشیمیاییومحیطی

ارزیابی زناشویی 
:اندازه گیری کنید

فشارخون
شاخص توده بدنی، 

نسبت دور کمر به دور باسن

:  معاینه کنید
تیروئیدمعاینهآناتومی،بررسی
وماسکلروت،(دردقوام،محل،)بیضهپنیس،

(تورم)
واریکوسلمعاینه

:توجه کنید
مراقب/بهورزتوسطارزیابیدرچنانچه
هایدرماندریافتسابقهفردسلامت،
ویازاستلازمباشدداشتهراناباروری
خودپروندهخلاصهیاپروندهکهشودخواسته

.باشدداشتههمراهرا



سلامت 

سرمایه اصلی محرومین 

. جهت توانمند شدن و امرار معاش است

سطح دوموارد نیازمند ارجاع به 

کیستیکپلیتخمدانسندرمبهشکبامجرددخترانومتاهلزنان(1

اندومتریوزبهشکبامجرددخترانومتاهلزنان(2

ناباروریزنانهعللبهشکبامتاهلزنان(3

ناباروریمردانهعللبهشکبامردان(4

انیایرطبوزنانمتخصصبهایشانارجاع،بهنیازصورتدر،مجرددختراندراضطرابوترسایجادازپیشگیریبرای

.شوداجتناب2سطحناباروریدرمانمرکزبهارجاعازوشوندارجاع

(3)ایهمسروازکتومیسابقه/توبکتومیسابقه/هیسترکتومیسابقه(2)یاسال39بالایسنبا(1)وفرزندخواهانزنان

.شوندمیارجاعسهسطحناباروریدرمانمراکزبهوشدهدارنشانپزشکتوسطسال4ازبیشناباروریسابقه



با تشکر از توجه شما

با آرزوی سلامتی و شادکامی


